
 
 

＊毎週月曜日開講＊２ヶ月で一通りの内容を聞くことができます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間：１４：００～（３０分～６０分程度） 【４月２３日のみ１３：３０～】 

場所：健康管理センター３階会議室 

★ 管理栄養士の講義の際のみ料金がかかりますのでご了承ください 

★ お申込みは不要です。当日直接会場までお越し下さい 

お問い合わせ先：入院（３階西病棟）／外来（新免） 

津山中央病院 糖尿病チーム 

４月２日 ４月９日 ４月１６日 ４月２３日 ４月３０日 

糖尿病とは？ 

内科医師 

いつでもできる 
運動療法について 

理学療法士 

糖尿病と心疾患 

循環器科医師 

糖尿病と 
脳血管疾患 

脳神経外科医師 
休み 

食事療法の基本 

管理栄養士 

糖尿病の 
検査について 

検査技師 

 
体の異常は自分で 
早く見つけましょう 

 
糖尿病療養指導士
看護師 

主菜・副菜に 
ついて 

管理栄養士 

 

５月７日 ５月１４日 ５月２１日 ５月２８日 

糖尿病と 
皮膚疾患 

皮膚科医師 

糖尿病と合併症 

内科医師 

 
楽しみながら 
バランスよく 
食べよう！ 

管理栄養士 

糖尿病と歯周病 

歯科医師 

 
糖尿病と 
薬物療法 (Ⅰ) 

 

薬剤師 

 
誰でも出来る 
運動療法について 

 

理学療法士 

 
糖尿病と日常生活 

 
糖尿病療養指導士

看護師 

 
糖尿病と 
薬物療法 (Ⅱ) 

 

薬剤師 


