
津山中央病院での初期研修（平成 23年度）を考えている 
医学生へのメッセージ 

 

☆ 藤木新病院長からの挨拶 

Veni vidi vici（来た、見た、勝った！） 
 
学生のみなさん、私どものホームページを開いて頂きありがとうご
ざいます。 

最初に非常にうれしいお話をさせていただきます。 

この 4 月 1 日に新院長となりました。数日後にりっぱな胡蝶蘭が私

の部屋に飾られていました。みてみますと「研修医第一期生」とある

ではありませんか。実に平成 15 年度の研修医制度先取りの時に来てい

ただいた 5 名からの贈りものでした。日頃からゆるすぎる涙腺が大噴

火したのは言うまでもありません。一期生ということもあり、暗中模

索の研修でしたが、私どものすべての情熱を注いで手塩にかけて教育

させていただいたことが、こういう形になろうとはと感慨無量でした。 

さて、私どもの病院が初期研修医のみなさんにご提供できますこと

は、何といいましても「即戦力となるプライマリーケアの実践」です。 

プライマリーケアの実践にむけての研修には最大の力を投資してい

ます。幸いなことに、当院は三次救命救急センターを併設しておりま

すので、救急患者は年間 3万人強、救急車は年間約 4,800 台（平成 21

年度）と一次から三次までの救急外来受診患者には事欠かない環境で

す。この環境を活かして、特に救急部門におきますプライマリーケア

を通して、最終的により専門性の高いところまで学ぶことができるこ

とを理想として、私どもは病院をあげて初期研修医の教育に取り組ん

でいます。初期研修医の誰かが縦横無尽に活躍している姿を毎朝見る

ことは、非常に嬉しく感じる刹那でもあります。私が常日頃から研修

医に申し上げていることは、新幹線や飛行機の中で「お医者さんはい

ませんか」と言われた時、寝たフリをする医者になるか、飛んでいく

医者になるかはこの 2 年で決まるんだよということです。当院から巣

立っていきました研修医の先生方の、新赴任地での評判はすこぶる良

いと聞いております。 

私どもは、研修医は「病院の宝」のひとつと考えています。それも

とびきりの原石です。私どもが磨き上げてみせましょう。ピカピカの

宝石に。 

古代ローマの将軍ジュリアス・シーザーは言いました。“Veni vidi 

vici（来た、見た、勝った！）”と。初期研修修了時にこの言葉を高ら

かに叫ぼうではありませんか。私どもの研修医に対する情熱はどこに

も負けません。一緒にやってくださる同志を募ります。ぜひ一度見学

においでいただき、真の私どもをみていただくことを祈念し、院長の

挨拶にかえさせていただきます。 

 

 



☆ 森本臨床研修管理委員長から 

 
津山中央病院での研修は、2年間でプライマリーケアから重症患者の初療まで行えるようになること

を目標としています。 

＜初期研修プログラムの特徴＞ 

1. 2年間にわたって救命救急センターでみる重症患者と１~2次の ER患者に対する救急医療を研修

する 

2. 心肺蘇生法と外傷初療を一定のガイドラインに従って行う。 

         （AHA-BLS, AHA-ACLS, ICLS, JATECは必修） 

3. 学会へ積極的に出席し発表する。全国学会と地方学会に年 1回ずつ参加可能（病院が全額負担し

ます）。その他、筆頭演者の場合は別途支給します。 

4. 感染症では必ずグラム染色を行いカルテに鏡検像と所見を記載し、抗菌薬を選択。 

5. 内視鏡や心カテーテル検査などの専門性の高い治療法の一歩を踏み出すことも可能。 

 

津山中央病院における診療体制の特徴は、各診療科の“垣根”のないことです。その特徴を救急医

療、集中治療、癌治療などに活かしてチーム医療を行っています。初期研修では、研修医の方々にチ

ーム医療を体得してもらいたいと思います。 

 

 
 
 

☆ 林プログラム委員長から 

 
当院での研修のモットーは、実戦に即した研修です。 

患者さんを前にした日々の臨床の中で、プライマリーケアに必要な知識や技術を習得していきます。

気管内挿管や中心静脈ラインの確保などは、比較的早い時期に経験を積むことが出来ますし、救急蘇生

も実際に現場で行う機会が数多くあるはずです。ローテーションとは別に、当直時に 1年目は 3次救急

を、2年目は 1次・2次救急を経験するシステムになっており、特に 2年目では先頭だって診療にあた

るようになります。 

今回の研修システムの改変では必修科が減少していますが、当院では救急診療の関係もあり、外科と

小児科の研修を強く勧めています。 

当院の特徴として、通常の疾患に加えて救急疾患が数多く経験できることが挙げられます。年間手術

件数（約 4,000 件）の内、緊急手術が 620 件（約 15%）を占めており、多くの科で救急患者さんを扱

っています。救急診療では的確な判断力と応用力が必要とされ、これらの環境に身を置くことで臨床力

を高めることが出来ると考えます。また、当院では各診療科の垣根が低いことを誇りとしており、気軽

に他科の医師や上級医に相談できる環境を構築しています。コメディカルも非常に協力的で、楽しい雰

囲気の中で充実した研修を送ってもらいたいと思います。 

 

 



研修医の研修状況 

 平成 21年度研修医研修スケジュール（2年目） 

 
今年の 4 月から 2 年目になる研修医の研修スケジュールを示します。必修の小児科、産婦人科、
精神科、地域医療を回りながらそれぞれ自分の関心のある科を 1～3ヶ月単位で研修しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成21年度研修医研修スケジュール H22.3.23 現在
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平成 20年度研修医（6期生）の進路 

市立函館病院（心臓血管外科） 
大阪医療センター（循環器科） 
昭和医大横浜北部病院（外科) 
岩国医療センター（外科） 
岡山大学病院（耳鼻科) 
津山中央病院：外科 3人、 

内科 2人、 
救命救急センター1人、 
小児科 1人 

 
   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 22年 3月 23日 平成 20年度研修医（6期生）の修了式 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 


